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Uvodem ...

Obec Ratiskovice byla v minulosti chudou destinaci.
Pady byly suché a piscité, kozy a jalovice pochudlé,
hladovych krkiéi prehrsel. Doplitkem do poloprazdného
hrnce byly houby zrozsahlych lestt Doubravy. Nouze
vyucila Ratiskovjaky houbateni a mykologii a houbovému
gurmanstvi.

Par dobrych rad do lesa :

1. Repelent nastfikime na boty a kalhoty, tvar, krk
a ruce.

2. Vezmeme kosik, nozik a GPS a vyddme se do
Doubravy.

3.V prostoru o soufadnici 48°54'16.59"N 17°10'32.02"E
najdeme htiby, ufezeme, ocistime a ulozime do
kosiku.



Topinka lapky Rat'ky

- vepfové sadlo

- cibule

- o¢isténé houby (smés, ¢im vic druht
tim je pikantnéjsi), na masovém
mlynku pomleté tfené (nozky) bedel

- barevné papriky ¢ervena, zluta,
zelend+kotennd typu PCR (mirné
paliva) nebo kousek feferonky

- pept

- stl

- kostka houbového a hovéziho vyvaru (bujonu), ¢i podobné

koteni, prasek z hub, nejlépe ususené
- esnek
- ratiSkovsky chleba

V Kkastrolu rozehfejeme sadlo, zesklovatime cibuli, pfidame
na nudlicky nakrajenou papriku, po chvili i houby, po 10
minutach (kdyz jsou ve smési vaclavky, nebo modréci po 20)
pfidame polévkové kostky, ¢i kofeni, podle mnozstvi
pfipravované smeési a nechdme pfejit varem. Vydusime,
dochutime houbovym praskem, pifipadné pepiem.
Smés natirdime na opecené topinky potfené nejlépe ceskym
¢esnekem.

Ratiskovské hambace
(Houbové karbanatky)

- 500 g cerstvych hub (nejlépe smés rtiznych)
-4 zemle

-4 vejce

- 2 cibule

- kmin

- pept

- stl

- 150 g slaniny

- strouhanka

- mléko

- hladka mouka
- olej na smazeni

Oloupanou cibuli uvafime v osolené vodé a nechame
vychladnout. Do vyvaru zcibule namoc¢ime Zzemle.
Ocisténé houby pokrijime a osmazime na rozskvafené
slaniné s mletym kminem a pepfem. K houbdm pfiddme
rozsekanou vafenou cibuli, dikladné vymackané zemle, 3
vejce a dobfe promichame. Je-li smés piilis ridka, ptidame
strouhanku. Z pfipravené smési tvofime karbanatky,
obalujeme je v mouce, ve vejci rozslehaném s mlékem a ve
strouhance. Smazime po obou strandch dozlatova
v rozehtatém oleji.



Bedla mnohdy jedla smazena

nalezené mnozstvi bedel
hladka mouka
vejce
strouhanka
stl
vepiové sadlo

Bedlu docistime papirovym ubrouskem, obalime
v hladké mouce, ponofime do rozmichaného vejce se
soli, obalime ve strouhance a osmazime dozlatova na
vepiovém sadle doma vyskvafeném.

Osmazenou bedlu podavame teplou na krajici
¢erstvého chleba, dle gusta jemné pfisolime.

Zaverem ...

V ptipadé nasledné nevolnosti po poziti h¥ibd mutze
vyvstat domnénka, jez se mlize ukazati pravdou, ze se
jedna o houbu jedlou jen jedenkrate - tedy muchomirku
zelenou. V takovémto ptipadé volejte:

112 integrovany zachranny systém
155 nemocnice

224 919 293 Toxi Praha

518 367 222 Farni utad Ratiskovice




Lesklokorka leskla
Ganoderma-lucidum

Lesklokorka leskla je pro své lécivé ucinky
vyuzivana nejméné 4000 let.

V Japonsku, Ciné a Koreji byla dfive velmi vzacna
a draha.

Nyni se péstuje a pfipravuje se z ni komercné fada
l1ékt a potravinovych doplnka. Ma protirakovinné,
protizanétlivé, protibakteridlni a protivirové
ucinky, reguluje krevni tlak, phsobi proti
kardiovaskularnim onemocnénim a chronické
bronchitidé, zvysuje imunitu jedince, posiluje jatra,
nervovy systém a ¢innost ledvin. Pouziva se i pro
zvyseni sexudlni potence.
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V Asii je ji fika ,houba nesmrtelnosti”.




